
英語能力測驗與歐洲語言共同參考架構等級對照表 

English Language Proficiency Tests in CEFR Levels 
 

 

 英語能力測驗 English Language Proficiency Tests 

歐洲語言共同參考架構等級 

CEFR Levels 

托福 iBT 

(總分) 

TOEFL 

iBT 

(Total 

Score) 

托福 

ITP  

TOEFL 

ITP 

(Total 

Score) 

多益 

(聽讀測
驗總分) 

TOEIC 

(L&R 

Score) 

雅思 

(總分) 

IELTS 

(Overall 

Band 

Score) 

劍橋國際英語認證 

Cambridge 

English Scale 

(KET/PET/FCE) 

普思通用
版 

Aptis 

General 

全民英檢 

The General 

English 

Proficiency Test 

培力英語能力
檢定測驗 

(聽讀測驗) 

BEST Test of 

English 

Proficiency 

(L&R Score) 

Proficient 

User 

C2精通級 

(Mastery) 
114-120 -- -- 8.5- 

Proficiency 

(CPE) 

200-230 

   

C1高級 

(Effective 

Operational 

Proficiency) 

95-113 620-677 945-990 7-8 

Advanced 

(CAE) 

180-199 

Overall 

CEFR C 

高級 

(Advanced) 
260-280 

Independent 

User 

B2中高級 

(Vantage) 
72-94 543-619 785-940 5.5-6.5 

First (FCE) 

160-179 

Overall 

CEFR B2 

中高級 

(High-Intermediate) 

B2: 200-228 

B2+: 230-258 

B1中級 

(Threshold) 
42-71 433-542 550-780 4-5 

Preliminary (PET) 

140-159 

Overall 

CEFR B1 

中級 

(Intermediate) 

B1: 140-168 

B1+: 170-198 

Basic User 
A2初級 

(Waystage) 

 343-432 225-545  
Key (KET) 

120-139 

Overall 

CEFR A2 

初級 

(Elementary) 

A2: 80-108 

A2+: 110-138 

 

* 注意：以上對照表僅供參考，詳細請洽各語言能力測驗官方網站。 

* Note: the chart above is for reference only. For details, please refer to the official websites of individual English proficiency tests. 
 
Reference: (retrieved on August 18 2025) 
1. https://www.ets.org/toefl/institutions/ibt/compare-scores.html 
2. https://www.ets.org/toefl/itp/scoring.html 
3. https://yourenglishtest.com/article/index/art/toeic 
4. https://www.ielts.org/about-ielts/ielts-in-cefr-scale 
5. https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cambridge-english-scale/ 
6. https://www.britishcouncil.org/exam/english/aptis/why-choose-aptis/results-scoring 
7. https://www.gept.org.tw/Eng/alignment.html 
8. https://bestep.tw/About/detail?id=a22a627b57cd4560be3b2484ae4abf43 
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英語系國家名單一覽表 

List of Recognized English-Speaking Countries 

No. 
洲 

Continent 
國家與地區 

Countries and Regions 

01 

亞洲 

Asia 

印度共和國 Republic of India 

02 菲律賓共和國 Republic of the Philippines 

03 新加坡共和國 Republic of Singapore 

04 

大洋洲 

Oceania 

澳大利亞聯邦 Commonwealth of Australia 

05 紐西蘭 New Zealand 

06 斐濟共和國 Republic of Fiji 

07 密克羅尼西亞聯邦 Federated States of Micronesia 

08 諾魯共和國 Republic of Nauru 

09 薩摩亞獨立國 Independent State of Samoa 

10 索羅門群島 Solomon Islands 

11 吐瓦魯 Tuvalu 

12 萬那杜共和國 Republic of Vanuatu 

13 庫克群島（自治政府） Cook Islands 

14 吉里巴斯共和國 Republic of Kiribati 

15 馬紹爾群島共和國 Republic of the Marshall Islands 

16 紐埃（自治政府） Niue 

17 帛琉共和國 Republic of Palau 

18 巴布亞紐幾內亞獨立國 Independent State of Papua New Guinea 

19 東加王國 Kingdom of Tonga 

20 

非洲 

Africa 

史瓦帝尼王國 Kingdom of Eswatini 

21 甘比亞共和國 Republic of The Gambia 

22 迦納共和國 Republic of Ghana 

23 賴索托王國 Kingdom of Lesotho 
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英語系國家名單一覽表 

List of Recognized English-Speaking Countries 

No. 
洲 

Continent 
國家與地區 

Countries and Regions 

24 

非洲 

Africa 

賴比瑞亞共和國 Republic of Liberia 

25 納米比亞共和國 Republic of Namibia 

26 奈及利亞聯邦共和國 Federal Republic of Nigeria 

27 塞席爾共和國 Republic of Seychelles 

28 獅子山共和國 Republic of Sierra Leone 

29 南非共和國 Republic of South Africa 

30 南蘇丹共和國 Republic of South Sudan 

31 尚比亞共和國 Republic of Zambia 

32 辛巴威共和國 Republic of Zimbabwe 

33 波札那共和國 Republic of Botswana 

34 喀麥隆共和國 Republic of Cameroon 

35 肯亞共和國 Republic of Kenya 

36 馬拉威共和國 Republic of Malawi 

37 盧安達共和國 Republic of Rwanda 

38 蘇丹共和國 Republic of the Sudan 

39 烏干達共和國 Republic of Uganda 

40 坦尚尼亞聯合共和國 United Republic of Tanzania 

41 索馬利亞聯邦共和國 Federal Republic of Somalia 

42 模里西斯共和國 Republic of Mauritius 

43 
歐洲 

Europe 

愛爾蘭共和國 Republic of Ireland 

44 大不列顛暨北愛爾蘭聯合王國 United Kingdom of Great Britain and Northern 
Ireland 

45 馬爾他共和國 Republic of Malta 

46 美洲 

Americas 

加拿大 Canada 

47 美利堅合眾國 United States of America 
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List of Recognized English-Speaking Countries 

No. 
洲 

Continent 
國家與地區 

Countries and Regions 

48  

 

 

 

 

美洲 

Americas 

巴貝多 Barbados 

49 貝里斯 Belize 

50 安地卡及巴布達 Antigua and Barbuda 

51 巴哈馬 Commonwealth of The Bahamas 

52 多米尼克 Commonwealth of Dominica 

53 格瑞那達 Grenada 

54 蓋亞那合作共和國 Cooperative Republic of Guyana 

55 牙買加 Jamaica 

56 聖克里斯多福及尼維斯聯邦 Federation of Saint Christopher and Nevis 

57 聖露西亞 Saint Lucia 

58 聖文森及格瑞那丁 Saint Vincent and the Grenadines 

59 千里達及托巴哥共和國 Republic of Trinidad and Tobago 

 

本表係依據中華民國外交部民國 112 年 1 月 5 日外公眾規字第 1122900017 號函資料整理 

This table is compiled based on the information provided in the official letter No. 1122900017, dated January 5, 2023, issued 
by the Ministry of Foreign Affairs, Republic of China (Taiwan). 


